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L’écho de la vallée
Janvier 2025

Mot de la municipalité
De la part de votre équipe municipale, nous vous

souhaitons bonne année !
Séance du conseil municipal
Notez que la séance ordinaire du conseil municipal de ce mois-ci aura lieu lundi le 13 janvier 2025 à
20 h.
Horaire des fêtes du bureau municipal
Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes, du 20 décembre
2024 au 5 janvier 2025 inclusivement.

Annonce de la FADOQ
Nos activités habituelles:

Tous les mercredis, nous nous retrouvons au centre communautaire à 13h (billard et
jeux) et à 18h (jeux de société). 

Soirée danse: Tous les deuxièmes samedis du mois, nous nous retrouvons au centre
communautaire à 19h .  (pour ce mois-ci:  11 janvier)

Nos activités du mois

Samedi le 11 janvier nous organisons un souper de fête dès 17h à la salle
communautaire. Repas servis à 18h. 25 $ pour le membre et 30$ pour les non-membre.
Le souper sera suvie de notre soirée de danse mensuelle à partir de 20h. Réservez au
plus tard le 6 janvier 2025 auprès de Jean-Paul Poirrier au 819-344-5286 ou 438-496-
7780

LES PRATIQUES DE DANSE SONT REPORTÉES POUR AU MOIS DE FÉFRIER



Pour une année créative et créatrice ! 
Créatrice chronique en rétablissement souhaite que l'année 2025 vous insuffle les
pistes et stratégies appropriées pour combler vos besoins, vous réaliser et vous
propulser là vers où vous avez envie d'aller! 
Quel chemin neuronal ai-je besoin de créer pour vivre une vie aux couleurs de qui je
suis ? 
Quel est le plus petit pas possible que puis-je faire pour vivre une existence davantage
vivifiante et satisfaisante ? 
Quel enlignement puis-je prendre pour créer une vie plus douce, cohérente et pleine de
sens ? 
Bon, je pourrais faire plus simple et vous souhaiter tout simplement Bonne Année tout
court.😉
Pour ma part, j’entame l'année 2025 en me rappelant quelques unes de mes priorités : 
1) Vivre des connexions authentiques 
2) Créer au quotidien 
3) Établir des limites saines 
4) Développer la gratitude au quotidien 
5) Reconnaître les pas accomplis 
6) Cultiver la joie en moi 
7) Cultiver la solidarité en moi et autour de moi.  
😎Faire confiance au processus ! 
Je vais poursuivre ma route sur les sentiers que je défriche, les pièces que je
désencombre et je mettrai un pied devant l'autre, pour marcher ma vie ou, encore
mieux, danser ma vie ! Un pas en avant, un pas en arrière, deux pas de côté et hop on
saute, on tombe, on se relève, on tourne et on reprend la danse. Créer la danse de
notre propre existence dans un espace qu'on souhaite joyeux, élevant et plein de sens.
Et toi, et vous, quelle danse avez-vous envie de créer pour vivre mieux ? Que la
créativité continue de frayer sa route, que la sécurité affective vous berce, que
l'Amour vous connecte à vous et aux autres ! 

C'était Créatrice Chronique en rétablissement qui vous souhaite en toute simplicité
une bien belle année !
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La chronique du mois
Par Sophie Boissonneault



LES ACTIVITÉS 

DE LA 

BIBLIOTHÈQUE



Le projet MÉMOIRE VIVANTE est une initiative sur deux ans qui a pour objectif de capturer les savoir-faire et
les récits des aînés de notre communauté. Le projet final sera de créer un recueil qui préserve leur héritage
et transmet ces histoires au-delà du temps. Tout au long de l'année, des activités seront organisées pour
récolter ces témoignages et savoir-faire, tout en favorisant des liens intergénérationnels à travers des
moments de partage et d'échange.





Municipalité de Notre-Dame-de-Ham
25 rue de l’église

Direction : Geneviève Boutin

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi

 9h à midi et 13h à 16h

dg@notre-dame-de-ham.ca       Téléphone: 819-344-5806

Mardi le 21 janvier 2025
de 9h à 16h



Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/
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Tous les chiens et chats sur le territoire desservi doivent être enregistrés auprès de la SPAA.
La licence doit être renouvelée chaque année.(la licence est valide de janvier à décembre) 
 
Pour enregistrer votre animal et obtenir une médaille d'identification, vous pouvez procéder par
l'une des façons suivantes :

Directement à la SPAA (au 691, rue de l’Acadie, à Victoriaville) pendant les heures d'ouverture 
En ligne sur notre site Internet : https://spaavic.com/services-offerts/enregistrement-
renouvellement-de-licences

Vous recevrez par la poste le médaillon d'identification, accompagné du document confirmant
l'enregistrement de votre animal.
 
Pour enlever un animal ou pour toutes modifications à votre dossier, veuillez nous contacter au
819-758-4444 ou par courriel : info@spaavic.com.

https://spaavic.com/nous-joindre
https://spaavic.com/nous-joindre

