
Mot Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes,
du 20 décembre 2024 au 5 janvier 2025 inclusivement.

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé pendant la période des fêtes, du 20
décembre 2024 au 5 janvier 2025 inclusivement.

L’écho de la vallée

De la part de votre équipe municipale, nous vous
souhaitons joyeuse  Saint-Valentin !

Février 2025

Mot de la municipalité
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Séance du conseil municipal
Notez que la séance ordinaire du conseil municipal de ce mois-ci aura lieu lundi le  10 février 2025 à
20 h.
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Annonce de la FADOQ
Nos activités habituelles:

Tous les mercredis, nous nous retrouvons au centre communautaire à 13h (billard et
jeux) et à 18h (jeux de société). 

Soirée danse: Tous les deuxièmes samedis du mois, nous nous retrouvons au centre
communautaire à 20h .  (pour ce mois-ci:  8 février)

Nos activités du mois

SORTIE SPA: Jeudi 13 février au Spa de Saint-Hélène-de-Chester à 16h00. Confirmez
votre présence à Carole Dion au 514-522-6358

LES COURS DE DANSE: Le mardi 4 février,  le mardi 11 février, le jeudi 20 février et le
mardi 25 février nous nous retrouvons au centre communautaire à 19h .

Vous avez reçu dans vos boîtes-aux-lettres un document vous permettant de voter pour
les 5 actions que vous souhaitez voir dans le plan d’action Terre-Fertile.
Vous pouvez le compléter et le déposer au bureau municipal, ou bien le renvoyer par la
poste au 25 rue de l’église, Notre-Dame-de-Ham, G0P 1C0.

Répondre avant

le 4 février!
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TERRE FERTILE
Sondage no.3 
Sélection des actions les plus porteuses auprès de la communauté

Vous pouvez également le compléter en ligne en scannant ce code
avec votre cellulaire, ou bien en vous rendant sur cette page et en
cliquant sur “Sondage no. 3”:
sites.google.com/enclume.ca/terrefertile/sondages



Spécial Saint-Valentin
Étant donné qu’en ce mois particulier de l’amour, notre chroniqueuse adorée a pris
congé, je prends le relais en vous partageant un de mes textes, écrit en été 2024, qui
raconte l’entrée dans ma vie, d’une histoire d’amour inattendu mais oh combien
merveilleuse. Un témoignage qui nous rappel à quel point l’amour ça commence, d’abord
et avant tout, par un long et doux apprentissage de l’amour de soi. Et si je devais
vous souhaiter quoi que ce soit pour cet Saint Valentin, c’est bien un moment d’amour
avec vous. Vous le méritez votre amour!

10 septembre 2024

~ La puissante rencontre du feu et de la terre ~

Nous avons fait connaissance il y a bien longtemps déjà et ce, sans savoir que des
années après s'être rencontré, nous allions tout simplement, un beau soir de
printemps, nous trouver. 

Il y en qui disent que c'était écrit dans le ciel ou que ça se voyait depuis Berne, mais
ce qui est certain, c'est qu'à ce moment précis de nos vies, on a eu ce même feeling,
exactement comme si les astres avaient décidés de s'aligner juste pour nous afin qu'en
un simple battement, ou plutôt, en quelques pas de danse, nous puissions voir en
l'autre l'appel de la destinée.

Depuis ce jour, je suis remplie de gratitude pour tout le chemin parcouru m'ayant
mené jusqu'à cet instant divin et surtout, je suis habitée par la certitude que derrière
chaque épreuve de la vie se cache un précieux cadeau et que vivre cet amour si pur
n'est rien d'autre que l'un des trésors insoupçonnés qui nous attend lorsque l'on
choisit d'entreprendre l'infini parcours, parfois vertigineux, mais oh combien riche et
puissant, de la rencontre et l'amour de soi.

Paul Mailhot , merci d'incarner ce merveilleux cadeau dans ma vie, de renouveler
chaque jour et de concert avec moi l'offrande de se choisir, de t'abandonner dans ce
qui est présent, de grandir avec moi et de façonner avec autant de patience et
dévotion, la route prometteuse qui nous mène vers les rêves communs qui nous
habitent. Mélina Dupras-Rossier 
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La chronique du mois
Par  Mélina Dupras-Rossier
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LES ACTIVITÉS 

DE LA 

BIBLIOTHÈQUE
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Chambre à  louer
à Notre-Dame-de-Ham

Court ,  moyen ou long terme:  470 $ /  mois

24 rue principale
Contact: Carole Dion

514-522-6358
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/
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Pour une meilleure lecture, retrouver cet avis en ligne sur
notre site web: https://www.notre-dame-de-ham.ca/avis-
publics/
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Municipalité de Notre-Dame-de-Ham
25 rue de l’église

Direction : Geneviève Boutin

Heures d’ouverture:
Lundi au jeudi

 9h à midi et 13h à 16h

dg@notre-dame-de-ham.ca       Téléphone: 819-344-5806

Mardi le 18 février 2025
de 9h à 16h

1215



18h30-20h30

18h30-20h30

18h30-20h30

9h30-11h30

Journée du maire
Prenez RDV

18h30-20h30

9h30-11h30

9h30-11h30

9h30-11h30

15h-17h

Séance du
conseil municipal

20h

15h-17h

15h-17h

15h-17h

2 Mars
Journée danse trad

de 10h à 17h

Heure du
conte
à 18h30
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LundiDimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Février 2025

1

2 3 4 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 20 21 22

Local des jeunes

Bibliothèque

Recyclage PoubelleCompost

18h45-20h45

18h45-20h45

Rencontre cercle des
fermières à 19h

Messe:
dimanche à 9h

13 14

18h45-20h45

18h45-20h45

2423

18h45-20h45 18h45-20h45 18h45-21h15
Minigym
18h45 à 20h45

Jeux de société -
19h

Billard et jeux -
13h

25

18h45-20h4518h45-20h45

Heure du conte
à 18h30

FADOQ danse à
20h00

FADOQ
Soirée danse à 20h00

18h45-21h15
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18h45-21h15

18h45-21h15

Minigym
18h45 à 20h45

Atelier canin de
sensibilisation
à 18hAtelier canin de

sensibilisation
à 18h

1er mars

Dimanche 2 mars :
journée danse trad
de 10h à 17h

Atelier Savoir-faire
sur la fabrication de
pain  à 13h

 Projet Mémoire
Vivante - Atelier
Savoir-faire sur la
fabrication de pain
à 13h

Carnaval d’hiver
de 13h à 22h

Carnaval d’hiver
de 13h à 22h

Activité Mission CAP

Activité 
Mission CAP
activité récompense
à 19h

Activité 
Mission CAP
Atelier je me
souviens à 10 h

Sortie SPA à 16h

FADOQ cours de
danse à 19h

FADOQ cours de
danse à 19h

FADOQ cours de
danse à 19h

FADOQ cours de
danse à 19h

FADOQ cours de
danse à 19h

Sortie SPA à 16h

conférence sur le
stress chez les
jeunes à 10h


